
 

 

今月の言葉 福
ふく

は内
うち

・鬼
おに

も内
うち

 

『
四
無
量
心
』 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

          

一
月

い
ち
が
つ

も
あ
っ
と
い
う
間ま

に
過す

ぎ
て

二
月

に

が

つ

に
な
り
ま
し
た
。
一
月

い
ち
が
つ

は
い
く
、

二
月

に

が

つ

は
に
げ
る
、
三
月

さ
ん
が
つ

は
さ
る
、
と

言い

わ
れ
ま
す
が
、
出
来

で

き

る
だ
け
大
切

た
い
せ
つ

に
毎
日

ま
い
に
ち

を
過す

ご
し
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。 

最
近

さ
い
き
ん

ニ
ュ
ー
ス
で
も
よ
く
目め

に
し

ま
し
た
が
、
上
野

う

え

の

動
物
園

ど
う
ぶ
つ
え
ん

の
双
子

ふ
た
ご

の

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
パ
ン
ダ
、
シ
ャ
オ
シ
ャ
オ

と
レ
イ
レ
イ
が
中
国

ち
ゅ
う
ご
く

に
返へ

ん

還か
ん

さ
れ

て
パ
ン
ダ
が
日
本

に

ほ
ん

か
ら
い
な
く
な
り

ま
し
た
。
パ
ン
ダ
は
な
ん
と
も
言い

え

な
い
か
わ
い
さ
が
あ
り
ま
す
ね
。
少す

こ

し
で
も
早は

や

く
日
本

に

ほ
ん

で
ま
た
パ
ン
ダ
が 

   

    

見み

れ
る
日ひ

を
楽た

の

し
み
に
し
た
い
と
思お

も

い
ま
す
。 

以
前

い
ぜ

ん

購
入

こ
う
に
ゅ
う

し
た
本ほ

ん

に
大お

お

き
な
パ

ン
ダ
と
小ち

い

さ
な
ド
ラ
ゴ
ン
と
い
う
本ほ

ん

が
あ
り
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
の
作
家

さ

っ
か

で

ジ
ェ
ー
ム
ズ
・ノ
ー
ブ
リ
ー
と
い
う
方か

た

が
書か

か
れ
て
お
り
、
パ
ン
ダ
と
ド
ラ
ゴ

ン
が
言
葉

こ
と

ば

を
か
わ
し
な
が
ら
旅た

び

を
す

る
本ほ

ん

で
す
。
絵え

も
か
わ
い
い
で
す
し
、

言
葉

こ
と

ば

の
や
り
と
り
も
あ
た
た
か
い
の

で
、
い
つ
読よ

ん
で
も
や
さ
し
い
気
持

き

も

ち

に
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。 

 

こ
の
本ほ

ん

の
最
後

さ

い
ご

に
翻
訳

ほ
ん
や
く

を
さ
れ
た

英
語

え

い
ご

翻
訳
者

ほ
ん
や
く
し
ゃ

の
せ
き
ね
み
つ
ひ
ろ
さ

ん
の
あ
と
が
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

中な
か

で
、「
訳や

く

し
て
い
る
時と

き

、
仏
教

ぶ
っ
き
ょ
う

の

『
四し

無
量

む
り
ょ
う

心し
ん

』と
い
う
こ
と
を
思お

も

い
出だ

し
ま
し
た
。
そ
れ
は
私

わ
た
し

た
ち
は
ど
う

生い

き
る
べ
き
か
と
い
う
問と

い
に
対た

い

す

る
仏
教

ぶ
っ
き
ょ
う

の
答こ

た

え
の
一ひ

と

つ
で
す
。
」と

言い

わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

仏
教

ぶ
っ
き
ょ
う

に
お
け
る
四し

無
量

む
り
ょ
う

心し
ん

と
は

慈じ

・悲ひ

・喜き

・捨し
ゃ

の
四よ

つ
か
ら
な
る
、

大お
お

き
く
広ひ

ろ

い
心

こ
こ
ろ

、
他た

を
思お

も

う
利り

他た

の
心

こ
こ
ろ

に
な
り
ま
す
。 

「
慈じ

」 

他た

を
い
つ
く
し
み
楽た

の

し
み
を
あ

た
え
る
心

こ
こ
ろ 

「
悲ひ

」 
他た

を
あ
わ
れ
み
、
苦く

る

し
み
を

抜ぬ

こ
う
と
す
る
心

こ
こ
ろ 

「
喜き

」 

他た

を
よ
ろ
こ
び
、
と
も
に
よ
ろ

こ
ぶ
心

こ
こ
ろ 

「
捨し

ゃ

」 

他た

に
平

び
ょ
う

等ど
う

で
分わ

け
隔へ

だ

て
を
し

な
い
心

こ
こ
ろ 

本
当

ほ
ん
と
う

に
大
切

た
い
せ
つ

な
教お

し

え
で
す
。

日
々

ひ

び

の
生
活

せ
い
か
つ

の
中な

か

で
、
他
者

た

し
ゃ

を
い
つ

く
し
み
思お

も

い
や
り
を
も
っ
て
優や

さ

し
い

心
こ
こ
ろ

で
過す

ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

し
か
し
こ
れ
が
大
切

た
い
せ
つ

な
心

こ
こ
ろ

と
わ
か
っ

て
い
て
も
難

む
ず
か

し
い
で
す
ね
、
ど
こ
ま

で
も
自
分

じ
ぶ

ん

中
心

ち
ゅ
う
し
ん

の
心

こ
こ
ろ

で
生
活

せ
い
か
つ

し
て

い
る
私

わ
た
し

が
お
り
ま
す
。
浄
土

じ
ょ
う
ど

真
宗

し
ん
し
ゅ
う

の
み
教お

し

え
は
そ
ん
な
私

わ
た
し

た
ち
を
阿あ

弥
陀

み

だ

如
来

に
ょ
ら
い

が
こ
の
四し

無
量

む
り
ょ
う

心し
ん

の
心

こ
こ
ろ

を
も
っ
て
い
つ
く
し
み
、
私

わ
た
し

の
苦く

る

し

み
も
よ
ろ
こ
び
も
常つ

ね

に
ご
一
緒

い
っ
し
ょ

し
て

く
だ
さ
る
、
南
無

な

も

阿
弥
陀

あ

み

だ

仏ぶ
つ

の
お

念
仏

ね
ん
ぶ
つ

に
な
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
南な

無
阿
弥
陀
仏

も

あ

み

だ

ぶ

つ

の
お
心

こ
こ
ろ

を
頂

い
た
だ

き
な

が
ら
少す

こ

し
で
も
、
そ
の
お
心

こ
こ
ろ

に
叶か

な

う

生
活

せ
い
か
つ

を
お
く
り
た
い
も
の
で
す
。 

無
憂
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